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ratornih virusov imamo zelo ucin-
kovite rastline. Podobno proti he-
patitisu in celo virusu HIV. Najvec
Studij prihaja iz drzav, kjer je naravna
medicina Se vedno glavna oblika
zdravljenja in jo financirajo tudi na
ravni drzave. Ko gre za korona viruse,
so med najbolj u¢inkovitimi ameriski
slamnik, Cesen, golostebelni sladki
koren, kitajski oZep, crnoglavka,
sladki pelin, lovor in §marna hruSica.
Seznam ucinkovitih rastlin pri vi-
rusih gripe je Se daljsi”

Samooskrba zahteva
zdruZevanje in ogromno
politi¢nih sprememb

e Informacijskemu srediScu zaz-
dravje.net ste pred dvema le-
toma dodali drustvo za celostno
samooskrbo - Samooskrbni. Je
samooskrba, ob dodobra
unicenih malih kmetijah, pri nas
sploh mogoca?

“V dobesednem pomenu besede - da
ena oseba ali druZina sama zadovolji
vse svoje potrebe - je zagotovo pre-
velik zalogaj. Ce pa zdruzimo mo¢i,
znanje in cas, lahko samooskrbo zas-
tavimo na povsem drugi ravni. Naj
povem primer. V Mariboru zelo de-
javna lokalna skupina skupaj s kme-
tom prideluje na njivi. Kmet ima
mehanizacijo, nasih 30 ¢lanov pa
ima ob znanju 60 rok. Z nekaj dni
dela na leto so vsi oskrbljeni z eko-
loskim krompirjem in zeljem. Za
prihodnje leto so razsirili seznam
rastlin, ki jih bodo skupaj pridelali.
Sodelovanje je dragoceno pri oskrbi
naravnih sadik in kokoSi. Za enega je
neprekinjeno dezurstvo neizvedlji-
vo. Ce si delo razdelimo, pa lahko
zivali in rastline oskrbujemo na pri-
mer le tretjino ali polovico casa,
imamo pa dovolj jajc, sadik in or-
ganskega gnojiva za vse. V luci pri-
prav na novo semensko zakonodajo
se pospeSeno povezujemo tudi pri
pridelavi semen.”

e Ziveli ste na razliénih koncih
sveta, a pravite, da je Slovenija
naravni raj in prvakinja vrtickar-
stva. A na vrtickih brzcas ne bo-
mo dosegli prehranske varno-
sti?

“Vrtickarji Ze sedaj dokazujemo, da
znamo brez mehanizacije, brez
umetnih gnojil in Skropiv pridelati
ve¢, kot znasajo povprecni pridelki
intenzivnega poljedelstva. To pa za-
to ker namesto NPK - dusik, fosfor,
kalij - umetnega gnojila uporablja-
mo gnojilo NPL - Na$a Prisotnost in
Ljubezen. Torej smo lahko zgled
inovativnih tehnik, odlicnega pri-
lagajanja na podnebne spremembe
in ohranjanja genske pestrosti.
Socasno prav vrtickarstvo korigira
velika neravnovesja v kmetijski pri-
delavi, v kateri nam nenehno pri-
manjkuje domacega sadja in ze-
lenjave. Ce bo prislo do sesutja
prehranskih verig, bodo v velikih
drzavah v resnih tezavah. Slovenijo
bo reSevalo prav vrtic¢karstvo. Vsak,
ki zna pridelati deset glav zelja, jih
bo znal tudi sto. V drzavah, v katerih
vrtickov ne poznajo vec, paljudje ne
vedo niti kje zaceti.”

Ne za kilograme, za
“pridelano” zdravje gre

e Veckrat poveste, da ne Stejete,
koliko kilogramov zelenjave pri-
delate na kvadratnem metru vr-
ta, pac pa koliko zdravja ...

“Vecina zelenjave v trgovskih cen-
trih prihaja iz pridelave, v kateri
rastline niso videle ne zemlje ne
sonca. To so tovarne, v katerih hra-
nila rastlinam dovajajo po cevkah in
jih silijo v nenormalno rast. Taka
zelenjava je mogocCe na videz po-
dobna naravni, njena sestava, zlasti
z mikrohranili, pa je neprimerljiva.

Sanja Loncar, ki si Ze desetletja prizadeva, da bi Slovenci izvedeli, kaj vse je z naravo mogoce storiti v prid zdravju, na sejmu Narava in zdravje.

Za enako koli¢ino kalcija, kot ga da
solata z vrta, bi morali zauziti Sti-
rikrat vec solate iz hidroponike. Za
enako koli¢ino magnezija je treba
pojesti desetkrat ve¢ paradiznika iz
hidroponike, kot ¢e jemo domacega.
Uporaba enakega imena za vseb-
nostno tako razlicna zivila je za-
vajanje potroSnika. Morali bomo
zahtevati, da nam povedo, kako je
zrasla zelenjava, ki nam jo ponujajo.
Sele potem bomo lahko ocenili, kaj
je vredno naSega denarja. Posebna
zgodba o velikih koristih za nas so
zeliSca, ki za rast zahtevajo najmanj
prostora.”

e Moci zeli$¢ bi lahko posvetili
ves pogovor. Vi ste jim kar Stiri
knjige. Uvodno - Séepec resitve -
ste podnaslovili Zamolcane
zdravilne moci za¢imb. Zakaj jih
v Sloveniji dojemamo le kot do-
datek k hrani?

“Zdaj je ¢as kolin. Ce nasi predniki
ne bi vedeli, kaj to¢no morajo dati v
krvavico, klobaso in druge mesne
izdelke, da so ostali varni in zdravi,
nas danes ne bi bilo. To, kar je hrano

nja o vsem tem vodi do lokalnih
timov. Jih je Ze kaj na Primor-
skem oziroma, kako se vam ljud-
je lahko pridruzijo?

“Na Primorskem delujeta le dva
lokalna tima dru$tva samooskr-
bni.net. Kdor Zeli zares zavihati
rokave in svojo samooskrbo vzeti
v svoje roke, je dobrodoSel. Pou-
darjam besedo zares. V knjiZnici
drustva na spletu ¢lane caka vec
kot sto predavanj, lokalni timi se
dobivajo dvakrat mesecno, vsak
cetrtek smo skupaj na srecanjih
prek zooma. Samooskrba ni ne-
kaj, kar preberes$ in odlozis. Zah-
teva cas, poglobitev in skoraj
vsakdanjo aktivnost. Ni ve¢ ¢asa,
da bi se ucili na osnovi poskusov
in napak, zato s sodelovanjem
omogocamo vecje in hitrejSe pre-
mike.”

° Omenili ste dejaven eko tim v
Mariboru. Jih je najve¢ prav na
Stajerskem, kjer sicer tudi precej
intenzivnega kmetovanja?

“Najvec timov deluje na Gorenjskem
in v Osrednji Sloveniji. Mariborski

“Ko ljudje odkrijejo, kako ucinkoviti so zelis¢ni
pripravki ob pravilni uporabi, mnogi zdravstvenega
pregleda, na katerega so naroceni naslednje leto, niti ne
bodo potrebovali.”

reSevalo skozi tisoCletja, je prav
moc¢ zacimb. Takrat Se ni bilo na
tisocCe E-jev, ki jih uporabljamo da-
nes. Zal se znanje hitro izgublja in
vecina ljudi niti ne ve, kako mocne
so zaimbe in koliko bi si z njimi
lahko pomagali. Za mene so bile
reSiteljice v §tevilnih zapletenih si-
tuacijah. Zato zelo dobro vem, da so
njihove moci veliko vecje, kot si
vecina zahodnjakov misli.”

e V krog samooskrbnih delilcev
zelene Kkrvi ste povezali Stevilna
gibanja, ki od “zdravljenja” bolj
ali manj zastrupljene zemlje
prek vzgoje avtohtonih semen,
sadik iz njih, menjave znanj, eko-
loskih pridelkov in izobrazeva-

tim Prekaljeni pa je najbolj aktiven in
s svojimi idejami utira pot tudi dru-
gim.”

Norost z novimi gensko
spremenjenimi semeni

* Pravkar ste v bitki za ohranitev
avtohtonih slovenskih semen in
proti evropskim uredbam, ki
sproscajo trgovanje s tako ime-
novano novo generacijo gensko
spremenjenih semen. Vam bo us-
pelo resiti slovenska semena?

“Korporacije so si zamislile tri ured-
be, ki za kmetijstvo pomenijo mat v
treh potezah. Njihov cilj je popolni
prevzem trga semen, s tem pa tudi
nase suverenosti, samooskrbnosti in

nedotakljivosti nasega telesa. Stevil-
ne nevladne organizacije poskuSamo
odloc¢evalcem razloziti, kako nevar-
no bi bilo podpreti predlagane ured-
be. Zal ve¢ina ljudi ne razume, kako
mocno te tri uredbe vplivajo na
njihovo varnost, zdravje in pocutje.”

° Povsem neprimerno pristojen
odbor DZ za zadeve EU z ne-
ve$cimi poslanci je menda Ze iz-
dal pozitivno mnenje k ured-
bam?

“Ce bodo uredbe sprejete v predlagani
obliki, bodo na steZaj odprta vrata za
vnos gensko spremenjenih semen v
naSo hrano in okolje. Uredba upo-

zaviranje uporabe novih genomskih
tehnik ali njihove ustrezne oznacbe.
V praksi to pomeni, da bo zagotovo
prihajalo do kontaminacij in bomo
kmalu v poloZaju, kot so ZDA. Ne
bomo vedeli, kaj jemo, razen ce se ne
bomo dodatno potrudili.”

e Vtrgovinah je zdrave, kemijsko
neobdelane hrane Ze sedaj za
vzorec. Ce EU in Spaniji, ki si za
nove genomske tehnologije naj-
bolj prizadeva, uspe, pa je sploh
ne bo vec.

“Zato sem poudarila besedo POTRU-
DITI. Ljudje morajo razumeti, da ima-
jo le dve izbiri. Zdravo hrano je v

“V zadnjem casu postajajo oznake, kot so naravno,
zeleno, ekolosko vse bolj prostituirane. Se na izdelek, ki
vsebuje le en odstotek naravnega, izobesijo kakSno
‘naravno' vabo.”

rablja nov izraz - nove genomske teh-
nike, ki naj bi omehcal vse, ki smo
alergicni na GSO - gensko spremenje-
ne organizme. Predvideva, da teh teh-
nik ne bo potrebno oznacevati ne na
vreckah semen ne v zivalskih izdelkih,
ki nastajajo iz takih rastlin. To pomeni,
da celo vrtickarji, ki prisegajo na eko-
losko, ne bodo vec vedeli, ali je seme
oziroma sadika, ki jo kupijo, gensko
spremenjena. Zal je omenjeni pristojni
odbor v DZ sprejel pozitivno stali§ce
oziroma je soglasal s predlaganimi
uredbami. Dokler mediji ljudstvo za-
bavajo s spodrsljaji nasih politikov in
sitnimi nec¢ednostmi, gredo mimo po-
membne teme, ki bodo odlocale o
nasem zdravju in Zivljenju.”

¢ Kako je sploh mogoce, da bi
Slovenija in seveda tudi EU Kkaj
takega sprejela? To bi pomenilo
konec zelene in ekoloske Slo-
venije. Kako bomo obvarovali
na$o zemljo pred kontaminacijo,
¢e ne bomo vedeli, kaj sosed
seje?

“Uredba predvideva, da se bodo z
zasCito ekoloSkega kmetovanja uk-
varjale drzave na nacionalni ravni.
Socasno jim Zeli izrecno prepovedati

trgovini resnicno vse tezje kupiti. V
bodoce tudi veliko denarja ne bo vec
zagotovilo, da bomo jedli zdravo. Na-
por, ki ga moramo vloziti, da pri-
delamo, naberemo, gremo neposre-
dno do kmeta in se z njim zmenimo,
kako in kaj bo zares zdravo pridelal in
kako mu pri tem lahko pomagamo, bo
za nas edino zagotovilo, da bomo
vedeli, kaj jemo.”

* Razumem, da se je in se bo
vredno potruditi. A prizadevanje
bo poplacano samo, ¢e bomo
imeli na voljo nekontaminirana,
domaca semena.

“Avtohtona slovenska ali vsaj tra-
dicionalna semena bomo lahko ohra-
nilile, ¢e jih bomo znali razmnoZeva-
ti, shranjevati, uporabiti in na njivah
ter vrtovih rastline ustrezno zascititi
pred opraSitvijo s kontaminiranimi
iz sosednjih njiv. Zato v drustvu ve-
liko pozornosti posveamo seme-
nom. Nase delo je, da poskrbimo za
kakovostno seme. Ta in podobni in-
tervjuji pa so veter, ki jih raznasa. Ne
vi ne jaz ne moreva biti odgovorni za
to, ali bodo padla na plodna tla. Za ta
del zgodbe so odgovorni tisti, ki sedaj
te vrstice berejo.” ®

FOTO: SASA DRAGOS
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